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psixologlar, umumta'lim maktablarining o°gituvchilari, tadgigotchilar, magistrlar
hamda igtidorli talabalarning zamonaviy psixologik tadgigotlar: muammolar,
yechimlar, istighollari, oila  mustahkamligini ta'minlashda  innovatsion-
psizologik  yondashuvlar, oilaviy munosabatlar destruktsiyasini  psixologik
tadgiq etishning  ilmiy-nazariy asoslari:  psixoprofilaktika, psixodiagnostika,
psixokorrektsiya, ijtimoiy psixologik muammolarni bartaraf
etishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlari va ulaming vechimiga doir taklif-
mulohazalar o'z aksini topgan, Mazkur to‘plam materiallaridan barcha turdagi ta'lim
muassasalarining  professor-o‘gituvchilari, katta ilmiyv xodim-izlanuvchilar, mustaqil
tadgiqotchilar, doktorantlar, magistrlar, talabalar  hamda sohaga  qiziquvchilar
foydalanishlari mumkin.
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SO*Z BOSHI
Abduqodir Hamidovich TOSHQULOV — Termiz davlat universiteti
rektori, igtisodiyot fanlari doktori, professor

Mamlakatinmzda oilalar mustabhkamligimi, ularda ytimoiy-ma’naviy muhit
bargarorligini ta’minlash, orqali jamiyat farovonligini yuksaltirishda tizimli islohotlar
amalga oshirilayotganligi bejiz emas. Bu borada muhtaram Prezidentimiz
Sh.Mirziyoyevning: “Oilaga e’tibor — o*zligimizga e’tibordir™ — deb aytgan so*zlari
zamirida juda kafta ma’no mujassam.

Bugungi kunda nazarniy hamda amaliy fan sifatida shiddat bilan nvojlanib
borayotgan XXI asr psixologiyasi oldida ko‘pgina muhim masalalarni hal etish
vazifasi turibdi. jtimoiy-madaniy jarayonlarda inson psixologiyasi, uning oilaviy
munosabatlan. qadryatlan tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatayotganligi hech kimga sir
emas. Aynigsa, ijtimoiy tuzilma sifatida oila instituti bilan boglig bir gqator
muammeolarning  jamiyatda wuzaga kelishi, jumladan, farzand tarbivasiga
e'tiborsizlik, keksalarga nisbatan bepisand munosabatda bo‘lish, nikohning
zaiflashuvi, nikohsiz bolalar tugilishi sonining ko‘payishi tendensiyasi
kuzatilmoqda. Bu esa shaxsda destruktiv munosabatlarga movillikning ortib bonishiga
o'z ta’sirini ko‘rsatadi, albatta. Alohlida shaxsning oilaviy mizolarmi yuzaga
kelishidagi roli va uni bartaraf etishga nisbatan noadekvat munosabati natijasida
jarayonlarning murakkablashuvi jamiyatga ta’sir etishi sababli oilani mustahkamlash,
oilaviy munosabatlarni qadrlash masalalariga alohida e’tibor gqaratish dolzarb
muammeo ekanligini tasdiglaydi hamda bunday noxush holatlarning oldini olishda
zaruriy chora tadbirlarni ko‘rishni talab etadi.

O‘zbekistonda oila instituti munosabatlarni konstruktiv asosda shakllantirish
maskani sifatida zamonaviy o‘zbek oilasining giyofasi va uning ijtimoiy psixologik
muhitini belgilash bugungi kunning muhim talabidir. Globallashuv tendensiyvasi
hozirgi kunda oilaga, aynigsa, kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Yosh va o°rta yosh
oilalarda alohida yashash istagming kuchayishi, er-xotinning o‘zaro xulg-atvorlariga
nisbatan shartlarining haddan ortiq yuqoriligi, oila a’zolari o*rtasida o*zaro mehr,
glamxo‘rlik o‘rmiga, bemehrlik, bepisandlik, ishonchsizlikning ustunligi, ajralish -
oilaviy muammodan qutulishning yagona yo‘li, deb qaralishi natijasida oiladagi
munosabatlar zaiflashadi. Bu borada oilaviy munosabatlar destruksiyasini oldim olish
va bartaraf etishda jahon psixologiyasida keng go’llaniladigan samarali usullarni
milliy mentalitetga moslashtirib foydalanish, oilalar bilan kognitiv psixoterapiva
asosida ishlarmi tashkil etish orqali oila muhitini  barqarorlashtirish, oilaviy
munosabatlarni konstruktiv asosda qurish dolzarb muammolardan bo*lib golmogda.

O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-y1l 4-1yuldagi PQ-200-son qarorn
ijrosini ta’minlash hamda O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vazirligining 2024-yil 20-martdagi 76-son buyrug®i bilan 2024-yilda mamlakatimizda
o‘tkaziladigan xalgaro va respublika migyosidagi 1lmiy hamda i1lmiy-texnik
anjumanlar rejasiga muvofiq 2024-y1l 19-aprel kuni Termiz davlat universitetining 70
yillik yubileyiga bag‘ishlangan “Oilada destruktiv munosabatlar psixoprofilaktikasi
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va psixokorreksiyasi: muammo va yechimlar” mavzusida o‘tkazilayotgan xalgaro
ilmiy-amaliy konferensiya ma’lum ma’noda dolzarb muammolarning yechimiga
garatilganligi bilan ahamivatlidir.

Mazkur xalgaro ilmiy-amaliy konferensiyada ko‘tarilgan dolzarb muammolar
ijjtimoiy gumanitar fanlar vakillari bo‘lgan psixolog, faylasuf, pedagog, sotsiolog,
demograflardangina iborat bo‘lmay, balki inson gadr-qimmati uchun mas’ul bo‘lgan
turli amaliy soha wvakillarining ham diggatini o*ziga jalb etishi bilan ham
ahamiyatlidir. Turli mamlakat vakillari, jumladan, AQSH. Hindiston. Rossiya
Federatsiyasi, Qozog‘iston, Tojikiston davlatlaridan yetuk mutaxassislarning ushbu
konferensiya i1shida ishtirok etishlan diggatga sazovordir.

Biz o'‘zlarining bevosita ilmiy ma’ruzalari, maqola wva tezislari bilan
konferensiyaning qizigarli va sermazmun bo‘lishiga hissasini go‘shgan barcha
mutaxassis - olimlarga chuqur mmnnatdorchiligmmzni bildinb, bundan keyin ham
psixologiyva fami va amalivotining rivojlamishida samarali hamkorlikni davom
ettirishlanga umid qilamiz.



5 PaxaGos V.JI. Mkruco/mii TanIHMEHHT HKTHCOHi] TaaKKkypra TakCHpH
3amoHaBuil TakauM xypH. 2017 Nell,

XAVOTIRLI PSIXIK HOLATLARDA KOGNITIV PSIXOTERAPIYANI
QO‘LLASH VA TAHLILTY DARAJASI
Normo ‘minova Dilafruz Erkinovna
Termiz davlat universiteti o 'gituvchisi

Annotatsiva: Ushbu maqolada Bugungi yangi O*zbekistonni qurishda oliy
ta’limni tizimli isloh gilishning ustuvor yo*nalishlarini belgilash, zamonaviy bilim va
yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega, mustaqgil fikrlaydigan yugori malakali
kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi bosqgichga ko‘tarish, oliy ta’limni
modernizatsiya gilish. ilg‘or ta’lim texnologiyalariga asoslangan holda 1jtimoiy soha
va iqtisediyot tarmoglarini rivejlantirish dolzarb masala gatorida oz aksini topgan.

Kalit so‘zlar: Kognitiv, psixoterapevtik, konatsiva , affekt ryesidiv,
farmakoterapiva, interpretatsiva, stimul, Piaje.

Annorauua: B jnanuHoll crartebe cpefH akTyalbHBIX BOMNPOCOB BLIJAENATCA
onpejelieHHe NPHOPHTETHRIX HaNpaeleHH CcHcTeMHOH pedopMBl  BeICIIETO
o0pazoBaHHd B CTPOHMTENLCTBE COBpeMEHHOTO Y30eKkHcTaHa, KauecTBEHHO HOBEII
YPOBEHE  NOATOTOBKH  BEICOKOKBANH(MIMPOBAHHEIX  KajJpoB, 00nalaromiHx
COBpEMEHHEIMH 3HAHHAMH W BRICOKHMH JIYXOBHO-HPABCTBEHHEIMH Ka4decTBaMH,
CAMOCTOSTENbHOE MBIIIEHHe, MOJEPHU3ALMA BhICIIEro 00pasoBaHHs, pa3BUTHE
couHansHOH cepsl ©  oTpacnedl  JKOHOMHKH Ha  OCHOBE  [epeloBhIX
o0OpazopaTelLHEIX TEXHOIOTHIL. H HaoDOopoT.

Kno4eBsle ¢10Ba: KOTHHTHBHBIH, [CHXOTepaneBTHYeCKHil , KoHALMA,
atdexr, peunaue, dpapMakoTepanya, HHTepIpeTanus, crumMyl, IThame.

Annotation: in the construction of today's New Uzbekistan. setting priorities
for the systematic reform of Higher Education, raising the process of training highly
qualified personnel with modem knowledge and high spiritual and moral qualities,
independent thinking to a qualitatively new level, modemization of higher education,
development of social sphere and economy networks based on advanced educational
technologies are reflected in the current issue.

Kevwords: cognitive, psychotherapeutic ., Conation, affect. ryesidiv,
pharmacotherapy, interpretation, stimulus, Piaje.

Kognitiv-bixevioral psixoterapiva — mson fikn va hulg-atvonn bilan bog®liq
muammolarini yengib o‘tish uchun o*ziga baho berish gobiliyati, strategiyasi va
yvo‘nalishlarini o‘zgartirishga qaratilgan psixoterapeviik yondoshuv. Bu yo*nalish
asoschisi amerikalik psixoterapevt A. Bek (1921 yil tug‘ilgan). Kognitiv-bixevioral
psixoterapiva kognitiv psixoterapiva (angl. sogmnifive therapy. 1967) negizida
varatildi. Kognitiv-bixevioral psixoterapiya ikki xil maktab, ya’ni kognitiv va
bixevional psixoterapiya negizida shakllanadi:

Kognitiv-bixevioral psixoterapiva quyidagi ko‘rinishlarda bir-bindan farq
gilinadi:



1 Kognitsiva — ma lumotni esga olish, fikrida qavta ishlash, argumentatsiya
gilish va anglab yetish kabi tushunchalardan iborat.

2. Konatsiva — magsadga yonaltirilgan xarakat, motivatsiya, instinkt, hohish va
iroda kabi tushunchalardan iborat.

3. Affekt — hissiy reaksivalar va kayfiyatdan iborat.

Kognitiv-bixevioral psixoterapiyva quyidagi magsad va vazifalar yechimini
1zlaydi:

1 Kognitiv xatolar va hulg-atvor buzilishlar sababini 1zlab topish.

2 Miyaga o‘rnashib golgan patologik fikrlar va shu sababli yuzaga kelgan hulg-
atvor buzilishlarini korreksiyva qilish.

3 Residiv holatlarining oldini olish.

4 Farmakoterapiya samarasini oshirish.

5 Iitimoiy-psixologik muammolar yechimini topish.

Kognitiv-bixevioral terapiya, asosan, obsessiv-kompulsiv buzilishlar, xavotirhi-
fobik buzilishlar, mivadan ketmaydigan fikrlar nevrozi, hulg-atver buzilishlan,
ipoxondrik nevroz, sport tibbiyotida keng qo*llaniladi.

Kognitiv-bixevioral psixoterapiya avvalombor miyaga o*mashib olib bemorga
azob berayotgan salbiy tusdagi fikrlar, ya'ni aybdorlik hissi, o°zini-o'zi kamsitish,
fikrlarni bartaraf etishga garatilgan. Bemor texnikani mustagil bajarishni o‘rgangunga
gadar psixoterapevt nazoratida bo*ladi.

Psixoterapevtik muolaja texnikasi. Bemorning ko*zlari yumuq holatda bo*ladi.

Undan miyasiga o‘mashib golgan yomon o‘y-hayollarming mayda detallarigacha
diggatini qaratish buyuriladi. O‘sha negativ tusdagi fikrlar ahamiyatlimi,
ahamiyatsizmi fargi yo‘q. Shu yo°l bilan barcha o*y-xayollar bir joyga jamlanadi.
Hamma vomon fikrlar mivada jamlangach bemor barmog‘i bilan psixologga ishora
beradi (masalan, ko‘rsatkich barmog*‘ini ko‘taradi).
Bemor ishora bergan zaxoti psixoterapevt dadil va jarangdor ovozda, “to*xtang” deb
buyruq beradi. So*ngra psixolog bemordan ushbu so‘zdan keyin xayoliga nimalar
kelganini so‘raydi. Odatda bu paytda bemoming negativ fikrlari o‘chgan va
yo°golgan bo‘ladi. Agarda ijobiy natija bo‘lmasa, ya'ni miyadan yomon fikrlar
o‘chmasa, mashg bir necha bor gaytariladi. Ushbu mashq uyga vazifa qilib ham
beriladi. Bemor o‘ziga-o‘zi buyruq berib shu mashgm uyda volghiz takrorlashi
mumkin.

Psixologik bo‘shligni to‘ldirish texnikasi. Miyaga o‘rnashib golgan fikrlarni
o‘chirishdan keyingi vazifa — bu negativ fikrlar o*mini pozitiv fikrlar bilan to‘ldirish.
Agar ushbu vazifa bajarilmasa, miyaga vana negativ fikrlar qavtib kelaveradi. Fanda
antisipatiya degan tushuncha bor.

Antisipatiya = vahimali fikrlaming yana gaytib kelishidan qo‘rgish. Shu holat
kuzatilmasligi uchun har bir seansda psixologik bo‘shligni pozitiv fikrlar bilan
to‘ldirib borish zarur. Aks holda bemor miyadagi negativ fikrlar orgali *o‘zi bilan
o'z gaplashib yuraveradi”. Bu holat esa obsessiyani kuchaytiradi va bemor yana
azobl o*y-hayollar 1skanjasida goladi.
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Psixoterapeviik muolajadan so'ng bemorga uy vazifasi beriladi. Bugungi
kundan boshlab Siz fagat avval pozitiv fikrlar orgali o‘zingiz bilan o‘ziningiz
gaplashib yurishingiz lozim. Psixoterapevtik mashglar boshida bemor bilan “Pozitiv
suxbat qurish™ ssenariysini tuzadi Buni amalga oshirish uchun turli xil roliklar o*ylab
topiladi. Olingan natyjalarga qarab ushbu ssenariy bora-bora takomillashtirib boriladi.

Psixologik bo‘shligni to‘ldirish metodi Albert Ellis tomonidan ishlab chigilgan
sxema bo‘yicha amalga oshiriladi. Bu magsadda ABC-metodi qo‘llaniladi. A-
vaziyatnl yuzaga keltirgan omil: V— avtomatik paydo bo‘lgan xayol: S— emosional
javob reaksiyasi.

AVS bilan ishlash algoritmi. |. Muammo hagida so‘raladi; 2. Muammoni
tarqatishga kirishiladi; 3. S va A larga baho beriladi; 4. V bilan S ning o‘zaro
bogligligi tushuntiriladi; 5. V ga baho beriladi; 6. V bilan S bog‘lanadi; 7.
Bemorning tushunganlik darajasi o‘rganiladi; 8. Uyga vazifa beriladi. Kognitiv
psixoterapiva tarafdorlan insondagi barcha muammeolar negativ fikrlash sabablh kelib
chigadi, deb hisoblashadi Muammo tashqi vaziyatlami inson tomomidan quyidagi
sxema bo‘yicha interpretatsiva qilishidan boshlanadi: tashgi vaziyat (stimullar) —
kognitiv sistema — interpretatsiya (xayollar) — hissiyot yoki hulg-atvor.
«Xayollarimiz hissiyotimizda aks etadi, hissiyotimiz hulg-atvorimizni o‘zgartiradi,
hulg-atvorimiz bizning kimligimizni ko*rsatib turadi va unga garab o*zgalar bizga
baho berishadi. Muammo bu dunyo yomonligida emas, biz uni ganchalar ko‘p
yomon deb bilishimizda, degan edi A. Bek (1967). A. Bek bo‘yicha kognitiv-
bixevioral terapiya — bu ma’lum bir tizimga asoslangan fikrlash va hulg-atvorni
o‘zgartirishga garatilgan metodlar majmuasi. Ushbu metod asosida bemorm to‘g'ni
fikrlash va shu asnoda hulg-atvorini o‘zgartirishga asoslangan o‘rgatish texnikasi
yotadi.

Psixoterapevt oldida turgan asosiy vazifalar: 1) sosmumda yashash uchun
insonga azob beruvchi avtomatik fikrlami aniglash; 2) mijozga ushbu o°y-
xayollardan xalos bo‘lishi zarurligini tushuntirish; 3) bemorni pozitiv fikrlar bilan
ishlashga o‘rgatib hulg-atvorini ijobiy tomonga o*zgartirish.

Avtomatik fikrlarni aniglash bosqichlari:

Birinchi gadam. Bemor miyasiga o‘rnashib golgan, unga har doim azob
beradigan va uning hulg-atvorini o‘zgartirib yuborgan avtomatik fikrlami izlab
topishi va bir joyga jamlay olishi kerak:

Ikkinchi qadam. Avtomatik fikrlar aniglangandan so‘ng bemor ulamni
psixoterapevtga birin-ketin ovoz chigarib aytib berishi kerak:

Uchinchi gadam. Psixoterapevt bemormi diggat bilan tnglavdi, uning
ifodalanishiga nazar soladi, bemorming hatti-harakatlarini kuzatib boradi va azobli
fikrlar darajasini qog‘izga belgilab boradi.

Avtomatik fikrlar— odammi oz bilan o'z so‘zlashib yurishiga majbur
giladigan va to‘satdan paydo bo‘ladigan o‘y-xayollar. Avtomatik fikrlar har bir
odamda mavjud bo‘lib, ushbu fikrlarning azobli yoki azobsiz bo°lishi ularning
mazmun-mohivatiga bog‘liq. Agar Sizga negativ fikrlar o*rnashib olgan bo‘lsa, ular
“mivangizni egovlayveradi, aglingizni chaynayveradi” va og'ir his-tuyg ular

442



manbaiga aylanadi. Buning ogibatida hulg-atvoringiz o‘zgaradi va shunga munosib
ravishda odamlarning Sizga nisbatan munosabati o*zgarib zanjirli reaksiyva yuzaga
keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:
1 Charles Stangor. Introduktion to Psychology. 2011.
2. DK Schneider. Instraduction to Educational technology.
3. Karla A Lassonde. Introduction to Psychology. University of Minnesota Libraries
Publishing edition. 4. Educational Psychology, Kelvin Seifert and Rosemary Sutton,
Switzerland, 2010, the Jacobs Foundation.
4. Karimova V.M., va boshgalar “Pedagogika. Psixologiya™. O°*quv go‘llanma. -T.:
2012. -380 bet.

MAKTAB AMALIYOTIDA ART-TERAPIVADAN FOYDALANISH
Ne 'matullaveva Sarvinoz Xushvaxt gizi
TerDPI Psixologiva kafedrasi o 'gituvchisi

Annotatsiva:Bolalar va o'smirlarning ruhiy salomatligi bugungi kunda nafaqat
ota-onalar, balki o'qituvchilar jamoasi uchun ham muhim vazifadir. Magolada malktab
amaliyotida art-terapiyani qo’llash esa bolalar bilan ishlashning eng samarali
usullaridan biridir ekenlign to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar:biblioterapiva. drama terapivasi. raqs terapivasi, ertak terapiyasi,
video va audio terapiva, qum terapiyasi.

Zamonaviy dunyoda ko'plab stressli vaziyatlar va havotning juda tez sur'at
tufayli odamlar tobora ko'proq ruliy kasalliklarga duch kelishmoqda. Ruhiy
buzilishlar - bu odamning xulg-atvon va odatlanga ta'sir qiluvchi, uning to'lig hayot
kechinshiga to'sqinlik qiladigan psmxikaning o'zgarishi  bilan  tavsiflangan
kasalliklaming keng doirasidir. Bolalar va o'smirlarming ruhiy salomatligs bugung:
kunda nafagat ota-onalar, balla o'gituvchilar jamoasi uchun ham muhim vazifadir.
Sog'lom bola, avvalambor, o'zini va atrofidagi dunyomi biladigan, yodiy, quinoq,
ochig msondir. Maktab amaliyotida art-terapiyani qo’llash esa bolalar bilan
1shlashning eng samarali usullaridan biridir.

Maslouning fikriga ko'ra. inson faolivatining asosiy manbai bu o'zini o'zi
anglash va o'zini namoyon qilish uchun doimiy intilishdir, ammo bu fagat mavjud
bo'ladi. O'z-0'zini namoyon gqilish yo'llart hagida gapirar ekan, Maslou go'zallik va
ekstazning eng yuqori tajribasiga ishora giladi. Psixoterapevtning vazifasi odamlarga
ushbu dagigalarni his qilishlariga vordam berish, ulaming pavdo bo'lishi uchun
sharoit yaratish, 0’z-0"zinmi bilishga o'rgatishdir.

Klassik art-terapiva dastlab rasm, modellashtirish, fotografiva va grafika kabi
tasvinny san'at turlarim o'z ichiga olgan. Birog, zamonaviy dunyoda yjodkorlik va
o'zini namoyon qilishning vyangi turlan paydo bo'lmogda. Hozirgi kunda
biblioterapiva, drama terapivasi, rags terapivasi, ertak terapiyasi, video va audio
terapiya, qum terapivasi va boshgalar juda ham mashhur
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xususivatlarini tadgig qilish (DPPI)

Xoauéposa M.5. Tanabanap KOMMYHUKAMUE Komnemenyuscu | 556
womnonenmaapu (Termiz sh 11-maktab)

Zaripov O.M. Shaxs salomatligini ta ‘minlashning omillari va ko rsatkichlari | 558
(O°Z FinPl)

Zokirova T.B.Ong va ong osti sivlari hagida falsafiv garashlar (TerDU) 561
Sharafullaeva Sh.K.Yemuklik davii ingirozida destrukiiv munosabatlarning | 565
pavdo bo 'lishi {TerDU)

Shahobiddinova M.A. Ta'lim tizimida o quvchilarni kasb hunarga | 568
ve naltivishning dolzarbligi, muommelari va vechimlari (TerDU)

Shomurotov UM., Meligaliveva Yu.d. shaxsiv agressivalarni davelashda | 571
psixologik xizmatning o'rni (DTPI)

Sheraliveva Sh.5h. Bolalarda igtiderning shakllanishida ota-onaning o'rni | 574
{TerDU)

Shukurova D.R. Bo'lajak tarbivachilar kasbiy shakllanishi jarayonidagi | 376
psixologik omillar ta'siri (QarDU)

Shoimova A.5. Ta'lim wva tarbiva jarayonini o 'quvchilaining gender | 578
xususiyatlari asosida olib borish mexanizmi (TDPI)

Shabbazova D.R. O‘quvchilarda shaxs xususivatlari va gadrivatlarining | 582
o ‘quv faolivatidagi roli muammeosining psixelogik-pedagogik talgini (TDPI)
Choriveva §.4. O 'quvchilarning emotsional shakllanishida mulogotning roli | 585

{TerDU)
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Xo jamova K.T. Maktabgacha yvoshdagi bolalarda o 'ziga ishonch tuve "usini 588
shakllantivish usullari (SAMDU)

Kenwcaboes A.3. Onuil mawaum: mwuiuil gadpuamaap acocuda Endauiys 590
Bepdueaa M.M. Mypamosa [. Jowwxoasnoe obpazosamensnoe yupexcdenue u | 592
cemelinoe napmuepemeo (Tep. zoc.ned.uncmumym)

Safarov N.H. Fanlarni samarali o ‘gitishning pedagogik va psixologik asoslari | 595
Yakibova D.Sh. Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'gituvchisining kasbiy | 598
kompetentliligini rivojlantirish mazmuni (TerDU)

Muratova 5.Ch. Surxon raqgs san atining paydo bo lish tarixi va ahamivati 602
(Toshkent amaliv fanlar universiteti)

Istamova Sh.l. Boshgaruvda xotin-gizlarning o'rni: sohadagi vutug va | 607
kamchiliklar (TerDU)

Hlapugh Exy6oe Kumot—éurrap cupdown (TepqV) 610
Qarshiveva S.B., Qulmamateva F.Q. The similar meaningful expressions | 614
between in eastern and western countries (Denov Institute of
Entrepreneurship and Pedagogy)

Qudratullayvev JI, Sharafutdinova X.G. O'guvchilarda stressga garshi| 615
kurashish strategivasini shakllantirish (TerDU)

Donayvev D.S., Bozorov D.Yu. Psixologik xizmat zamonaviy ta’lim tizimini | 618
nivojlantirish manbai sifatida. (TerDU)

Hapoaweaa M.A. Ounada waxciapapo mynocabamaapuunz  nosumue | 619
myxumza mawscupu (TepJITH)

QOulmamatova F.Q., Valijonova L. V. Informatika fanining o'quvchilarga | 625
psixologik ta siri. (Denov tadbirkorlik va pedagogika institute)

Shukurov R. Shaxs rivojlanishining turli bosgichlarida wyuzaga keluvchi| 629
nizelar (Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti)

Akbarev U.Q. Yeshlarda axboret-psixelogik xavfSiziikni ta 'minlashning | 631
iftimoiv-psixelogik masalalari (TerDPI)

Mamadamineva N. Oila mustahkamligini ta minlashda innovatsion-psivologik | 636
vendashuvlar (Polsha)

Konratbaeva A., Ramaneva M. Ooiladagi ingirozlarning psixologik va | 639
pedagogik adabiyotlarda o’rganilishi (djiniyoz nomidagi NDPI)

Axmedov B.T. Muhabbat hislarvining turlari va uning nazariy asoslari | 643
{TerDPI)

Jamudghpzooa C.3. «Kapmounwni  sapuanm  mvemoodusu MMPI Cowmona | 647
Jamughzo0uiy u ee pors & ncuxoxoncyasmayuu. (Tadxcurcrull HAYUOHATBHBIT
VHugepcument)

Camxose HC. Memoduka «nyemwe  kaemiuy 0 dugznocmuku | 650
QHATUMUNECKOZ0  YpoeHa  meopemuveckozo  mwuctenus  (Tadmxcuxcxui
HAYUOHATLHBII VHUBEPCUME)

Mamaraimova Z. Sh. O 'gquvchi yoshlarda pedagogik kompetentlik va 653
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keativiikni shakilantivish (TerDU)

Muratova D.E. Maktabgacha yvoshdagi bolalarda kegnitivgizigishini | 656
rivgjlantirish. (TerDPI)

Otagqulova S.E. Maktabgacha ta’lim tashkiloti va oila hamkerligi 659
oila-daviat va jamivat ardogida (TerDPI)

Chorivev 8. Hozirgi zamen psixelogivasida psixekensultant shaxsiga | 665
go viladigan talablarning ahamiyati,
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